)
OF]
J

anima

EDUCACAO

CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO 2024/1

PLURAIS
Conheca aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!
Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!

Atengdo: Os projetos de extensdo possuem periodicidade semestral e sdo orientados por docentes. Estdo organizados por abrangéncia e
modalidades. Procure com atencdo o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformacdo da realidade social.

Apds escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida académica > Pesquisa e Extensao > Inscricdes Extensao




anima

EDUCACAO
Projeto: "Bem-Estar Integral Da Mulher Idosa: Abordagens Multidisciplinares Por Meio Da Hidroginastica"
Descritivo: Este projeto visa promover o bem-estar integral de mulheres idosas por meio de uma abordagem multidisciplinar, integrando

conhecimentos das areas de Educagdo Fisica, Nutricdo, Psicologia e Fisioterapia. Ao longo de 10 semanas, exploraremos os
fundamentos do envelhecimento feminino, compreendendo suas dimensdes biolégicas, psicoldgicas e sociais. Iniciaremos com os
beneficios especificos da hidrogindstica para mulheres idosas, abordando desde fundamentos tedricos até o desenvolvimento
pratico de programas de exercicios adaptados. Em paralelo, aprofundaremos as necessidades nutricionais, capacitando os
participantes na elaboragdo de planos alimentares que promovam a saude e previnam condicdes

Numero de vagas: 50

Publico-alvo: Fisioterapia,Nutricdo,Educacao Fisica - BachareladoPsicologia
Campus: IAGES Senhor Do Bonfim

Carga horaria: 120

Dias e horarios:  |Quinta-feira das 17:00 as 19:00

Modalidade: Hibrido
Projeto: Emprega Todx
Descritivo: Projeto visa a construcdo de uma plataforma que divulgue vagas para grupos minoritarios (negros, pcd, quilombolas, indigenas,

populagdo t), bem como, oferecer ferramentas como oficinas de entrevista e produgdo de curriculos, orientacdo vocacional.

Numero de vagas: (120

Publico-alvo: Pedagogia,Letras - Portugués,Ciéncias Quimicas E Do Meio Ambiente - Bacharelado,Psicologia
Campus: UAM Centro - Mooca

Carga horaria: 120

Dias e horarios:  [Sexta-feira das 14:00 as 16:00 e Terc¢a-feira das 14:00 as 16:00

Modalidade: Hibrido
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EDUCACAO
Projeto: Agéncia De Noticias Avera
Descritivo: A Agéncia de Noticias AVERA tem como objetivo principal capacitar os alunos para enfrentar as demandas crescentes e diversificadas|

do mercado de comunicacdo. Fazendo uso do dinamismo da web e sua convergéncia midiatica, o projeto abrange uma gama de
meios, incluindo infografia, video, podcast, fotografia e texto. Um dos principais objetivos é realizar a cobertura jornalistica de
eventos institucionais e externos, elaborar reportagens especiais e entrevistas, e desenvolver produtos multimidia, como podcasts
e videos documentais e outros, atualizando e expandindo as competéncias dos estudantes em dreas emergentes.

Numero de vagas:

60

Publico-alvo:

Jornalismo,Publicidade E Propaganda,Comunicacdo E Marketing - Bacharelado,Comunicacado Social - Publicidade E Propaganda

Campus:

UNIFACS Tancredo Neves

Carga horaria:

120

Dias e horarios:

Quarta-feira das 14:00 as 17:00

Modalidade:

Presencial
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EDUCACAD
Projeto: Business Space Para Mulheres
Descritivo: O Business Space para Mulheres é um projeto de extensdo gerido por seus estudantes. Atua de forma multidisciplinar como uma

“empresa-escola” onde os alunos, com a orientagdo de professores, oferecem solugdes empresariais e ideias por meio do servigo de
consultoria. O projeto tem a participagdo de alunos da drea de Gestdo e Negdcios e proporciona o aprendizado pratico nas areas
dos cursos em que estdo matriculados, em empreendedorismo e gestdo com o intuito de desenvolver a lideranca e a capacidade de
tomada de decisdo.

Numero de vagas:

100

Publico-alvo:

Arquitetura E Urbanismo,Design De InterioresPedagogia,PsicologiaDireitoEngenharia De ProducdaoGestdo De Recursos
Humanos,Comércio Exterior,Ciéncias Contdabeis,Logistica,Gestdo Comercial,Gestdo Financeira,Administracdo,Gestdao Da Qualidade

Campus:

SOCIESC Park Shopping

Carga horaria:

120

Dias e horarios:

Quarta-feira das 19:00 as 21:30

Modalidade:

Hibrido
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EDUCACAO
Projeto: Cadé A Cientista Que Estava Aqui? O Apagamento Das Contribuigdes Femininas Na Ciéncia.
Descritivo: Quando vocé pensa em um cientista, o que vem a sua mente? Os esteredtipos masculinos sdo fundamentalmente lembrados quando

esse assunto entra em pauta. Serd que ndo houve mulheres que trabalharam e contribuiram nas mais diversas areas do
conhecimento? O que aconteceu com as contribuicGes dadas por elas ao longo do tempo? Quais as problematicas e
interseccionalidades permeiam a presenca e afirmacdo feminina nas ciéncias? Este projeto propde o debate sobre o tema, buscando
descortinar o que ndo foi mostrado, desconstruir os arquétipos e trazer a tona discussdes que podem fazer a diferenga no
entendimento do papel da mulher cientista.

Numero de vagas:

60

Publico-alvo:

Design,Design Grafico,Design De Interiores,Arquitetura E UrbanismoMedicina VeterindriaBiomedicina,Educagao Fisica -
Bacharelado,Enfermagem,Estética E Cosmética,Farmacia,Nutricdo,Ciéncias Bioldgicas -
Bacharelado,Fisioterapia,FonoaudiologiaPedagogia,PsicologiaDireitolornalismo,Cinema E Audiovisual,Comunicacdo E Inteligéncia
De Mercado,Comunicag¢do E Marketing - Bacharelado,Publicidade E Propaganda,Producdo AudiovisualEngenharia
Mecanica,Engenharia De Controle E Automacgao,Engenharia Biomédica,Engenharia De Produgdo,Engenharia Da
Computacdo,Engenharia Civil,Engenharia ElétricaGestdo De Recursos Humanos,Marketing,Processos Gerenciais,Rela¢des
Internacionais,Logistica,Gestdo Financeira,Administracdao,Comércio Exterior,Ciéncias Econdmicas,Ciéncias Contabeis,Gestdo
ComercialAndlise E Desenvolvimento De Sistemas,Ciéncia Da Computac¢do,Gestdao Da Tecnologia Da Informagdo,logos
Digitais,Sistemas De InformacdoGastronomia

Campus:

IBMR Barra

Carga horaria:

120

Dias e horarios:

Segunda-feira das 14:00 as 16:00

Modalidade:

Hibrido
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EDUCACAO
Projeto: Culindria Afro Diaspdrica Como Estratégia De Seguranga Alimentar E Nutricional Da Populagdo Negra
Descritivo: O presente projeto terd como produto final um Documentdrio sobre a culinaria afrodiaspdrica e a Seguranga Alimentar e Nutricional

(SAN) da populagdo negra, e sera construido a partir do contato dos discentes com as tematicas como "A histéria do Brasil construida
por maos negras; Cozinha afro diaspdrica: contribuicGes africanas na culindria brasileira; Contexto da Soberania e Seguranga
alimentar e nutricional no Brasil; Nutricidio: Racismo alimentar e impactos da necropolitica da fome em corpos negros", além da
busca bibliogréfica orientada, discussdes em grupo e o contato direto com os entrevistados e seu ambiente, ocorrendo em atividades
presenciais e remotas.

Numero de vagas:

70

Publico-alvo:

Medicina VeterinadriaBiomedicina,Educacao Fisica -
Bacharelado,Enfermagem,Fisioterapia,Nutricdo,Farmacia,0dontologiaPsicologiaDireitoMedicinaAdministracdo,Ciéncias
ContabeisCiéncia Da Computac¢do,Gestdao Da Tecnologia Da Informagdo,Analise E Desenvolvimento De Sistemas

Campus: UNIFG Sdo Sebastido

Carga horaria: 120

Dias e horarios:  |Quarta-feira das 18:30 as 21:30
Modalidade: Hibrido




b

anima

EDUCACAO
Projeto: Do Empoderamento A Lideranga: Empreendedorismo Para Mulheres Negras
Descritivo: Este projeto de empreendedorismo voltado para mulheres negras tem como objetivo principal promover o desenvolvimento

econdmico, a capacitacdo empreendedora e o fortalecimento da identidade afrofeminina. Reconhecendo os desafios enfrentados
por mulheres negras no mundo dos negdcios, busca-se criar um ambiente propicio para o surgimento e crescimento de
empreendimentos liderados por essa comunidade.

Numero de vagas:

50

Publico-alvo: Administracdo (Semipresencial) 30/70,Ciéncias Contabeis (Semipresencial) 30/70,Gestdo De Recursos Humanos (Semipresencial)
30/70,Marketing (Semipresencial) 30/70

Campus: FPB Unidade Académica Tambia

Carga horaria: 120

Dias e horarios:  |Quarta-feira das 19:00 as 21:00

Modalidade: Presencial
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Projeto: Ledin — Laboratério De Equidade, Diversidade E Inclusao
Descritivo: O LEDIN — Laboratdrio de Equidade, Diversidade e Inclusdo: Transformando os espacos académicos e de trabalho é um projeto de

extensdo voltado para a comunidade académica da Anima que se propde a potencializar os debates sobre equidade, diversidade e
inclusao, visando construir possibilidade de transformacdo dos espagos académicos e no mercado de trabalho, através de grupos de
estudos, palestras, encontros e a¢es nas diferentes instituicdes da rede e nas empresas parceiras. Em um nivel global, identificamos
quatro areas de foco para nossa estratégia de Equidade, Diversidade e Inclusdo: género e populacdo LGBTQIA+, raca e etnia, pessoas
com deficiéncia e pessoas idosas. Este projeto foi funda

Numero de vagas:

120

Publico-alvo:

Servico Social, Psicologia

Campus:

UNIFGUA Piedade

Carga horaria:

120

Dias e horarios:

Quarta-feira das 09:00 as 11:00

Modalidade:

Hibrido
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Projeto: Lgbti+ E A Cidade: Didlogos Com Diversidade, Inclusdo E Pertencimento
Descritivo: Considerando que a universidade é o espago de existéncia de cidaddos que deveriam representar todas as parcelas da sociedade,

este projeto contempla a diversidade enquanto pressuposto fundamental para o espacgo universitario, tanto no ambito das salas de
aula quanto da equipe de funcionarios em todos os setores. E fundamental que seja destacada a necessidade da interseccionalidade
no debate que se segue. Assim, ao falarmos de populacdo LGBTI+, consideramos outros marcadores fundamentais, o mais presente
serd o de raga, ponto este de nosso primeiro Biénio do Nucleo Anima Plurais.

Numero de vagas:

100

Publico-alvo:

Design,Arquitetura E UrbanismoPsicologiaDireitoJornalismo,Publicidade E Propaganda,Rela¢des Publicas,Producdo
Audiovisual,Comunicac¢do Social, Radialismo (Radio E Tv),Radio E Tv

Campus:

USIT Paulista

Carga horaria:

160

Dias e horarios:

Segunda-feira das 12:00 as 13:00

Modalidade:

Hibrido
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EDUCACAO
Projeto: Projeto Empreenda+
Descritivo: Conceitos e defini¢Ges sobre empreendedorismo. Empreendedorismo em grupos minoritarios. Caracteristicas e comportamentos do

empreendedor. Metodologia de desenvolvimento de produtos e servigos focados nas necessidades. Modelo de avaliacdo de
desempenho. Modelo de Negdcio. Estratégia de marketing de venda e gestdo financeira. O empreendedorismo como forma de
contribuir com o Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 5 e 10, visando alcancar a igualdade de género e empoderar e promover|
a inclusdo social, econdmica e politica de todos, independentemente da idade, género, deficiéncia, raga, etnia, origem, religido,
condicdo econémica ou outra.

Numero de vagas:

80

Publico-alvo:

Arquitetura E Urbanismo,Design De Moda,Design De Interiores,Design GraficoAgronomia,Medicina
VeterinariaEnfermagem,Fisioterapia,Nutricdo,Odontologia,Estética E Cosmética,FarmaciaPsicologiaDireitoMedicinaComunicagdo
Social - Publicidade E Propaganda,Jornalismo,Publicidade E PropagandaGestdao Comercial,Ciéncias Contabeis,Marketing,Ciéncias
EconOmicas,Gestdo Financeira,Gestdo De Recursos Humanos,AdministracdoCiéncia Da Computacgdo

Campus: Unisul Tubarao

Carga horaria: 120

Dias e horarios:  |Quarta-feira das 17:30 as 19:00
Modalidade: Hibrido
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EDUCACADO
Projeto: Roda De Conversas - Plurais
Descritivo: Atualmente, muitas sdo as discriminagdes que ocorrem no cendrio social em relagdo a questées que envolvem o racismo, etarismo,

capacitismo, religido, sexualidade e género, entre muitos outros. Observa-se através da midia falada e escrita que os niumeros da
violéncia e do preconceito contra esse grupo vém aumentando.

Em contrapartida, essas questGes ainda sdo consideradas como tabu em nossa sociedade, razdo pela qual alguns professores|
possuem receio em tratar do tema sem causar constrangimentos. Talvez, um dos fatores que leva a esse cenario seja, justamente, a
desinformacado.

O debate sobre esses temas torna-se uma pauta necessaria e urgente, uma vez que a diversidade esta em nosso cotidiano

Numero de vagas:

50

Publico-alvo:

Design Grafico,Design De InterioresBiomedicina,Educacao Fisica,Educacao Fisica - Bacharelado,Enfermagem,Estética E
Cosmeética,Fisioterapia,Gestao Hospitalar,Estética,Podologia,NutricdoPsicologia,Servigo SocialGestdo Da Seguranca Publica,Servicos
Penais,DireitoProducdo MultimidiaCiéncias Contabeis,Gestdao Da Qualidade,Processos Gerenciais,Ciéncias Econémicas,Gestdo
Comercial,Administracdo,Gestdo De Recursos Humanos,Gestdo FinanceiraAnalise E Desenvolvimento De Sistemas,Ciéncia Da
Computacdo,Sistemas De Informagdo,Sistemas Para Internet,Redes De Computadores,Jogos Digitais

Campus:

FADERGS Centro

Carga horaria:

120

Dias e horarios:

Quarta-feira das 18:00 as 19:00

Modalidade:

Hibrido
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EDUCACAD
Projeto: Saude E Autocuidado Da Mulher
Descritivo: A promogdo de salde é uma responsabilidade comum a todos os setores da sociedade, e se viabiliza através da capacitacao

(empowerment) dos individuos e das comunidades, com o objetivo de aumentar através de esforgos intersectoriais a saide e o bem-
estar geral da populacdo (ALMEIDA, 2005).

No tripé universitario, de ensino, pesquisa e extensdo, a extensdo de acordo com Souza e Pereira (2015) é uma dimensdo que
estrutura o processo de formacgdo académica em didlogo com a comunidade em geral, proporcionando um elo entre a universidade
e sociedade.

O Projeto de Extensdo “Salde e Autocuidado da Mulher” visa estabelecer este elo entre a universidade e sociedade no ambito do
conhecimento das ciéncias

Numero de vagas:

50

Publico-alvo:

Educacdo Fisica - Bacharelado,Enfermagem,Fisioterapia,Educacdo Fisica - Licenciatura,Farmdcia

Campus: UNP Salgado Filho

Carga horaria: 120

Dias e horarios:  [Segunda-feira das 14:00 as 16:00
Modalidade: Hibrido
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Projeto: Saude Sem Grades
Descritivo: O projeto saude sem grades visa atender e promover a atengdo a saude para os cidaddos que vivem em unidades prisionais. Dessa

forma serdo realizadas ac¢Ges voltadas para o controle da Hipertensdo, Diabetes, Infecces Sexualmente Transmissiveis (IST)/Aids,
Tuberculose, atendimentos a Saude Mental e Bucal, imuniza¢do e atendimentos gerais de saude.

Numero de vagas: 50

Publico-alvo: EnfermagemPsicologiaMedicina

Campus: UNIBH Estoril

Carga horaria: 130

Dias e horarios:  |Quarta-feira das 19:00 as 22:00

Modalidade: Presencial

Projeto: Una-Se A Diversidade

Descritivo: Conhecer e discutir as respeito das categorias de raca, género e sexualidade, implicadas histdrico e socialmente; analisar e identificar

as implicagOes da desigualdade estrutural do Brasil na formacdo e atuacao profissional; desenvolver formacgdes sobre género, raca e
sexualidade.

Numero de vagas: |70

Publico-alvo: Psicologia,Pedagogia
Campus: UNA ltabira

Carga horaria: 120

Dias e horarios:

Quarta-feira das 17:30 as 19:00

Modalidade:

Presencial




