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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar o projieteextensdo Arteterapia: Instrumento de transfofimag
social desenvolvido pelo Centro Universitario Féevam sua segunda edigdo, sua abrangéncia eréaelac
instituicGes beneficiadas bem como as populacderditas, discutindo os principios norteadores da
Artetereapia, como fundamento das atividades quelwsos graduandos extensionistas realizam, seja no
formato de pesquisa e ou acdes arteterapéuticas.
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ABSTRAT

This article aims to present the project Art tipgranstrument of social transformation developgddentro
Universitario Feevale, in its second edition, iteme for the institutions and the benefits for people
attended, discussing the guiding principles oftAerapy, as the basis of activities that gradgagtadents in
extensions places do, either in the form of reseantl art therapeutics actions.
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INTRODUCAO

O projeto Arteterapia: Instrumento de transformag@aal constitui-se hum espaco
de reflexdo e articulacdo de projetos sobre o asartg em diferentes contextos e atraves
de diferentes formas de expresséo, buscando o nmegibkendimento do individuo como ser
humano criativo e a reinsercdo deste mesmo indivitu vida da comunidade a qual
pertence.

Por utilizar a arte como recurso, investiga fatesdeé os primordios da nossa
cultura e consequentemente também do ser humaseerdiando mistérios do nosso
inconsciente individual e coletivo (JUNG,2000) de&irma, tornando-se um instrumento

de melhoria da qualidade de vida dos participantes.



A Arteterapia € um processo terapéutico, que ocatravés da utilizacdo de
modalidades expressivas diversas, permitindo quearnticipante expresse através de
simbolos seus conflitos e afetos. Sua fungédo sé@apressar a compreensao da realidade,
podendo recria-la renovando a cultura, sua fungé@midgica € proporcionar a organizacao
das percepcbes, sentimentos e sensacfes. A fumigdivac é elemento essencial no
processo arteterapéutico ja que a criatividade @atencial inerente ao ser humano e que a
sua realizacdo é uma das suas necessidades pdammofdihomem nédo cria porque quer,

mas porque precisa.

E, ao criar, o homem relaciona, forma, ordena,igard, significa. Desta forma, o
ser humano passa a ser o ponto focal, o pontofei€meia, pois relacionamos, ordenamos,
associamos os fendmenos externos aos internog-@etisa, através das nossas sensacoes
buscamos os significados, nos motivamos para &sim, 0s comportamentos criativos
do homem se baseiam na integracao do ser sermiltekal e consciente. (OSTROWER,
2001)

Ao nos referirmos a esta relacdo entre sensactegsas e externas sabemos que as
nossas sensacodes internas, vinculadas ao incoesaén elaboradas através da percepcao,
a qual ordena seletivamente os estimulos, chegamdonsciente de forma organizada. A
percepcao delimita o que somos capazes de sqmeirceber. Articula o ser dentro do ndo
ser. Dessa forma, é através do potencial criader mpsso raciocinio consciente se
aprofunda, ligando-o0 ao intuitivo (até mesmo incter®e), permitindo vivenciar o N0Sso

ser e agir criativamente.

Para Urrutigaray (2004, p.28), a arte pode trainsbeconteddo interno de forma
concreta:

A arte se converte em um elemento facilitador aessa@ do
universo imaginario e simbdlico, permitindo o dess#wimento
de potencialidades latentes ou rituais, bem concordhecimento
de si mesmo. Ao trabalhar com materiais plasticasdividuo
tem a possibilidade de criar uma nova forma a patdé uma
forma original. Materiais como argila, lapis, tintgapel, etc,
realizam por um lado a execuc¢éo pratica de umaaidfintasia,



sentimento, conflito, etc.) como exercitam a igéaticia ao dar
uma nova configuracdo a um modo particular de ser.

Portanto, a arteterapia além de trabalhar com @rsaivo, também possibilita o
contato deste mesmo ser com 0 seu inconsciente,jfaabordado por Jung em sues
estudos. Porém, o estudo e a sistematizacao dierafe iniciaram em 1941, nos Estados
Unidos, com Margareth Naumburg, tendo como bassnegr freudiano e junguiano, sendo
seguida por Edith Kramer na década de 50. No Brdiske da Silveira, na década de 40,
criou a secao de terapéutica ocupacional do Cdrgiquiatrico D.Pedro Il no Rio de
Janeiro e, em 1952 funda o Museu de Imagens dondo®Ente, acervo onde sao
conservados e organizados trabalhos de expressamtdmos na instituicdo ja referida.(
ANDRADE, 2000) Nise reconhece no trabalhar do pdeieima forca auto-curativa, a
criatividade que é inerente a necessidade de esgures. ( SILVEIRA, 2001)

O trabalho de arteterapia dentro da salde memiakigo largamente utilizado no
Brasil e no exterior. Desta forma o que se estp@rdo dentro deste projeto € o uso da arte
como estimulo e elemento desencadeador da cunarimiro lugar porque a arte por si sO
ja é terapéutica; muitos sdo os casos de pesseaseqonhecem melhor, sentem melhor,
pensam melhor e fazem melhor apds ter contato care gjustamente pelo fato de as artes
serem parte integrante do ser humano. Sabemos dotelecto ndo € a Unica via de
conhecimento. Ndo conhecemos uma cidade lendo weutglefonico ou olhando sua
cartografia. E preciso algo mais. E necesséariogiatem-se outros meios: sentimentos,

emocdes e a prépria atividade do ser humano, qu&té mais valiosa.

Além dos aspectos citados acima o projeto Arteigrapnstrumento de
trnasformacdo social visa integrar o ensino, a yisage a extensdo. E, também, uma
referéncia para a comunidade em geral, na medidguernproporciona espacos de reflexdo
em torno das diferentes formas de insercdo dadesele fins estéticos, educativos, ludicos,
recreativos e terapéuticos, desenvolvidos por psofes, académicos e voluntarios.
Compartilhamos com Susan Bello (2003) o sentimeet@ue € preciso desenvolver um
curso nas universidades preparando professoresopgpeendizado simbalico, intuitivo e

emocional. Acreditamos também que a desestruturagiecede a transformacdo e a



proposta aqui apresentada pode constituir-se nuava wia de aprendizado e de
conhecimento, que vai possibilitar a concretiza@am novo paradigma, onde todos tém

direito a felicidade, ao prazer e a harmonia

As acbes propostas no projeto estdo relacionadasaciolentidade comunitaria da
Feevale tanto na gestdo quanto na sua inser¢domeoca@ontato constante com a
comunidade externa, oferecendo a possibilidade retancde transformacdo social,
contribuindo assim para o processo de desenvoltometa pessoa humana no

entrecruzamento das competéncias académicasficastprofissionais e sociais.

Com certeza, 0s espacos de atuacdo deste projgémnpser um campo frutifero
para o surgimento de uma linha de pesquisa deatimstituicdo. Como a atuacdo na Saude
Mental, no NAP (nucleo de atendimento pedagégieobthed-NH (Secretaria Municipal
de Educacao e Desporto), na Clinica de Saude MEraatisco de Assis, no Movimento
Terceira Idade e no Atelier Terapéutico, ja quergdo de participacdo social na vida da
comunidade proposta no PDI da Feevale, é concebidied uma instituicdo comunitaria,
propondo que toda atividade académica esta a eet@gcomunidade, ou seja, a funcéo

social deste projeto.

Este projeto tem como objetivo geral: aumentarvelrde consciéncia da populacao
atendida de forma que facilite a prevencgéo, a neaigéb e a reabilitacdo em saiude mental,
através de diferentes manifestacdes criativas, areatido assim a qualidade de vida dos
participantes. Espera-se que a partir das ativelddsenvolvidas, onde estaremos buscando
0 autoconhecimento, o aumento da auto-estima a omeelhda auto-imagem o
desenvolvimento do ser criativo, 0s participante@m capazes de tomar parte mais
ativamente da vida na comunidade (caso dos idakiss professores e funcionarios da
Secretaria da Educacdo e dos Desportos e dos asutrs servicos de salde mental),
melhorando sua qualidade de vida. (todos os paetites) e diminuindo o nimero de

internacdo por surtos (caso dos usuarios dos ssridie salide mentai).



Alguns obijetivos especificos referem-se a aplicatoatividades expressivas que
devem ser direcionadas para que possam atingifjetivabgeral, portanto as atividades
expressivas aplicadas aos participantes serdo an gera que 0s seguintes objetivos
especificos possam ser atendidos:

1-Facilitar o contato e o desenvolvimento de pwo&es criativos no intuito de
ampliar a motivacdo, o autoconhecimento, a expoes®i sentimentos e a capacidade
relacional tendo como meta a qualidade de videopéssprofissional dos participantes;

2-Favorecer a melhoria da auto-imagem, a compreats@onteddos inconscientes
e 0 questionamento de valores;

3-Utilizar e explorar diversas técnicas e matsraitisticos durante as atividades
expressivas;

4-Diminuir o estresse dos participantes das atileda

Os objetivos especificos a seguir referem-se getproomo um todo:

5-Divulgar o Centro Universitario Feevale como loda formacdo completa e
continua para seus préprios alunos e comunidadgeest

6-Constituir-se em espaco de pratica para outrasdémsicos que nao 0s
responsaveis pelas oficinas terapéuticas, quespraciealizar suas praticas (observacoes)
de acordo com as disciplinas citadas no item indiatbilidade com o ensino;

7-Elaborar reflexdes teoricas relacionando-as cpnatica experienciada;

8-Realizar reunides peridédicas com os alunos exteistas para planejamento e
avaliacdo das atividades.

9-Aplicar instrumento em dois momentos definidosicio (diagnostico) e
fim.vicos de saude mental).

Essas agbes ocorrem nos seguintes espacos daidadain

1- Grupo de Arteterapia — terceira idade atualmeatn dez participantes;

2- NAP (nucleo de apoio pedagdgico) da Smed-NH résada Municipal de
Educagcdo e Desporto-Novo Hamburgo, RS) atendendtesméntes e professores de
escolas municipais;

3- CAPs - Santo Afonso (centro de atendimento gsmacal) com dois grupos de

16 e outro de 11 pessoas, usuarios da saude mental;



4- Clinica de Saude Integral Francisco de Assis gampo de adolescentes (9) e
outro de maes (6);
5- Atelier Terapéutico que funciona na sala 416Caatro Universitario Feevale,

Campus |, atendendo individualmente sete pessoagugu e duas individualmente.

As pessoas do Grupo da Terceira ldade participaluntasziamente através de
inscricdo na secretaria de extensdo do Campus NAR-Smed-NH os adolescentes s&o
encaminhados pelas escolas municipais. Os proéssswscrevem-se voluntariamente no
préprio NAP-Smed-NH. Na Clinica de Saude Integran€isco de Assis, 0s participantes
sdo encaminhados pela Horta comunitaria Joana delidn Para participar do Atelier
Terapéutico € necessario inscrever-se na Secretariaxtensdo do Campus |. No Caps

Santo Afonso, os participantes sdo encaminhados psicélogos do proprio Caps.

O enfoque tedrico-metodolégico que fundamenta atoagéo, a implementacao, o
monitoramento e avaliacdo do projeto; é de catéesdisciplinar, envolvendo, portanto,
profissionais de varias disciplinas e areas dedestd publico alvo constitui-se de criancas,
adolescentes, adultos e adultos maiores.

Além de disponibilidade para a atividade pratisaatunos extensionistas também
deverdo participar de supervisdo e de reunido sancam toda a equipe dos centros de
atendimento e de reunido com o coordenador do tpr@eprofessor colaborador para
elaboracdo e planejamento de atividades. As oficieeapéuticas terdo um maximo de
quinze participantes. Os participantes destasnaficiserdo selecionados pelo grupo de
profissionais de cada espaco ou por adesdo valmnthr participante. Os alunos

extensionistas serdo por um diario de campo que slEvpreenchido apds cada atividade.

Como forma de identificarmos as mudancas previsiasndicadores de resultado e
de impacto, sera aplicado instrumento no inicipmeesso ( margo) e ao final do semestre
(dezembro) adaptado a cada populacéo participBate. os adultos e Terceira Idade sera
utilizado o questionario para qualidade de vid@dmnizacdo Mundial de Saude e para os



adolescentes e criancas sera utilizado um questboekborado por Hutz e Koller com

trinta questdes do tipo Lickert a ser respondidogprofessores destes participantes.

Quanto as atividades elas contemplardo praticdstiess e criativas como a
colagem, o desenho, a pintura e a modelagem coita,asga utilizacdo serd estudada
conforme cada publico alvo. Quanto aos materidist&os utilizaremos: giz de cera, tinta
témpera, argila, lapis de cor, revistas, papéierdos, sucatas, tesoura e cola. Sera
realizado um passeio por semestre(visita a museudaoa teatro), sendo que o custo do
mesmo saird dos pagamentos realizados pelos parties( terceira idade e atelier
terapéutico). Os encontros obedecerdo ao formator@dedinamica de grupo, e caso haja

necessidade também poderdo ocorrer atendimentoglimls.

O planejamento, execug¢ao, acompanhamento e avatagiam com a participacao
de profissionais da saiude mental que atuam no®diés espacos ja citados, professores e
académicos de graduacdo e pos-graduacdo dos cardeissino da Arte na Diversidade,
Arteterapia(graduacao e poés-graduacdo) e Psicoldgidentro Universitario Feevale,
assessoria da Pro-reitoria de Extensdo e Assurdosidtarios. As oficinas de expressao
artistica e terapéutica serdo desenvolvidas patéatiaos, sob orientacdo dos respectivos
professores, respeitando-se as praticas pedagd@gitsientes nos projetos pedagogicos de
cada curso. Além de disponibilidade para a ativedadatica os alunos extensionistas
também participam de supervisdo e de reunido sdrnam toda a equipe dos centros de
atendimento e de reunido com o coordenador do tpr@eprofessor colaborador para

elaboracédo e planejamento de atividades.

As atividades desenvolvidas nos diferentes grupostituem-se basicamente de
guatro momentos principais abaixo apresentados:
Momento 1: relaxamento do corpo fisico através dditacdes
Momento 2: atividades corporais
Momento 3: atividades plasticas expressivas ouaigrb
Momento 4: em grande grupo, relato individual dacgecdo de cada participante da

atividade realizada.



A producédo de conhecimento é também nossa progosgda, na medida em que
diferentes formas de expressdo em diferentes dosteastabelecem didlogo com os
movimentos sociais e instituicbes da comunidademprvendo a relacdo entre ensino,
pesquisa e extensédo, além de possibilitar o aplafuento dos conhecimentos curriculares
e de solidificar a relacdo teoria e pratica. O®msibnistas verificam a teoria através da
aplicacdo pratica de atividades nos centros dediatemto, onde também podem ser
realizadas observagOes por parte de académicasstituicdo, oferecendo atividades de

parceria com o ensino.

CONSIDERACOES FINAIS

A Feevale, como uma instituicdo inovadora e preadapcom o social que € ja
apoia este programa de atendimento as populagdessmavorecidas trazendo aos
participantes a possibilidade de expressarem tedas vivéncias, angustias, ansiedades,
medos, perdas, alegrias através da realizacdo id&lades expressivas que sdo
desenvolvidas uma vez na semana em cada um do®sguifados anteriormente.
Aprendemos com esta nossa prética que toda peswrozonhdicdes de realizar um trabalho
expressivo e que ele vem repleto de vivéncias pesgoculturais do individuo. Através
deste trabalho expressivo pode-se construir e sttmna subjetividade. Além disso, estas
atividades também se utilizam do criar e podem cesisideradas como um processo
criativo, um meio de reconcilliar conflitos emocais e de facilitar a auto-percepcéo e o
desenvolvimento pessoal. Sabemos da necessidastendaide resgatar a criatividade na
vida, principalmente com estas populacdes com as quabalhamos e este resgate pode
ser realizado através destas atividades que ddgsemas dentro deste projeto, na medida
em que elas séo utilizadas como facilitadoras aisatloras deste processo de melhoria da
gualidade de vida.

Portanto, o que se busca através da realizacativittades expressiva realizadas
neste projeto é oferecer oportunidades a esta aghuide conhecer-se melhor, de conhecer

sua subjetividade, ja que é conhecendo a subjatigidue se conhece o mundo das idéias,



dos significados, das emocgfes que foram constrintasamente pelos sujeitos a partir de

suas relagdes sociais, de suas vivéncias e dessgatgicdo biologica.

Desta forma o projeto Arteterapia, instrumento @adformacgéo social atua em
instituicdes da area da saude bem como do engno,pessoas que de outra forma nao
teriam atendimento de suas demandas, afirmandon aesivalor destas acdes na
comunidade. Os académicos ao trocarem experiéomms participantes destes diversos
espacos aprendem atraves desta troca e envolvertegealmente nas trés dimensdes da
vida universitaria ( ensino-pesquisa-estensdo). cOshecimentos construidos foram
socializados através da producdo de artigos e ae publicacdes em revistas ou livros
dentro da area e também através da participacamegressos e do saldo de extensdo da

instituicdo,contribuindo na formacéo estudante extensionista.
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